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Flavia De Marco, in Vocinuove, solo di Massaggial Incontri per

arte Nurya, lainsegna donneincinte, & neonato secondo risolvere i problemi

presso I'associazione
MaMi Mamme di via
Astolfo 19, 338-

6243074 3489030605

tenuto da Giovanni
Casanova. Proveil
giovediin via Vivaio 7,

I’antica medicina
indiana. Al’Ananda
Ashram, via Prandina
022590972

dell’allattamento
all’asilo nido Il Sole e
al Centro Neagea,
0226300666

Da giovedi un corso di teatro per future
e neomamme tenuto da Rossana Mola

Shakespeare € comicita
per sdrammatizzare
lagravidanza el parto

SIMONA SPAVENTA

UTUREmammeeneomammeatea-
Flro, conironia. Nelfiorire di corsi per
donneinattesache, al diladella clas-
sica ginnastica o del nuoto, ormai spazia-
noindisciplineinsospettabili—dallamu-
sica alla danza del ventre — l'idea di
sdrammatizzare con un corso direcitazio-
ne uno dei momenti pitt delicati della vita
femminilearrivadal TeatrodellaCoopera-
tiva. Artefice & Rossana Mola, 38 anni, at-
trice della compagnia di Renato Sarti (vi-
sta, tral’altro,in Nomedi Battaglia Liaenel
multietnico Sogno di una notte di mezza
estate) che, guardacaso,’annoscorso edi-
ventatamamma del piccolo Vinicio.
«Negli ultimi mesi mi dicevano tutti
“non fai altro che parlare del bambino” —
racconta— Unargomento che creagioiee

dolori, tiriempielavita, e su cuisono ferra-
tissima. Perché non condividerlo conaltre
donne, senza rinunciare al gesto artisti-
co?. All'appello sono chiamate donne in-
cinte o che hanno partorito da poco, rigo-
rosamente alla prima maternita, anche
senzanessuna esperienza teatrale. Saran-
no loro a farsi guidare nei dieci incontri di
due ore che, ogni settimana da dopodo-
mani (le iscrizioni sono ancora aperte),
Rossana terra nel teatro di zona Niguarda.
Unagruppodiautocoscienzadove ciascu-
naracconteradisé, delle proprie difficolta
epaure, che diventeranno materiale perla
scrittura di monologhi e dialoghi che poi,
chi vorra, potra anche mettere in scena.
«Non & teatroterapia, per carita — dice
Rossana — La mia arma sara la comicita.
Cerchero ditirar fuori insieme aloro il lato
comico delle tante realta negative che ti si

INSEGNANTE
Rosanna
Mola, qui
colfiglio, &
attrice

della
compagnia
diRenato
Sartial
Teatro della
Cooperativa

““Cerchero di tirvar
fuoriil lato ridicol
dellamaternitae
farritrovare irvonia
eleggerezza”

parano davanti quando sei incinta, o ap-
pena dopo aver partorito. Per ritrovare,
conil gioco teatrale, un po’ dileggerezza e
autoironia». Perché, haivogliaasentirtidi-
re che diventare mamma & un’esperienza
fantastica, unicaemeravigliosa, larealtadi
tutti giorni non & sempre rose e fiori: «La
neomaternita ti fa vedere le cose di tutti
giorni come insormontabili. Senza arriva-
realladepressionepostpartum, tisentiad-
dossounastanchezzacronica, deviallatta-
re ogni tre ore, passinottiinsonni. Pernon
parlare di quella liberta immediata che
perdi: non puoi piu uscire quando vuoi,
addio aperitivi e cene con gli amici, le tue
abitudini sono sconvolte». Anche l'attesa
non scherza: «Il tuo corpo cambia, ingras-
si, ti dilati. Non & sempre piacevole, anche
setuomarito ciprovaadirtiquantoseibel-
la. Senza contare paure e doloridel capito-

loneparto».Intorno, ilcorteodi«madriap-
prensive, mariti che tilasciano sul groppo-
ne tutte le incombenze, suocere che dico-
nolaqualunque eamiche che siimprovvi-
sano esperte» pud diventare un ottimo
spunto per sketch comici, «che sviluppe-
remo in un percorso di scrittura anche
guardando a esempi classici, da Shake-
speareaBrecht, econunocchioaifilmche
hanno ironizzato sul tema, ad esempio la
Diane Keaton donna in carriera che si ri-
trova mamma per caso in Baby Boomp.
Mamme drammaturghe, insomma, ma
senza dover lasciare a casa i loro bambini:
perloro, supreavviso, il teatroallestirauna
nursery con servizio di baby-sitting.
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Teatro della Cooperativa via Hermada 8,
dal 4/3, 300 euro, iscrizioni 0264749997

SCADE IL 31/03/10

E UN’INIZIATIVA DEI CONCESSIONARI VOLVO

CONCESSIONARIA svez i a Ca r MILANO

NELLA VITA CE MOLTO PIU DI UNA VOLVO.
ECCO PERCHE GUIDI VOLVO V50 POLAR.

DA19.500 EURO

CON PERMUTA DI QUALSIASI USATO
VOLVO V50 POLAR 1.6 D DRIVe CON ECOINCENTIVI VOLVO,

ECOINCENTIVI VOLVO.
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